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Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год является локальным 
нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в МБДОУ № 63 «Малинка» города Калуги. 
Календарный учебный график МБДОУ № 63 «Малинка» г. Калуги разработан в 
соответствии с: 
• Законом Российской Федерации «Об образовании»
•СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 
• Федеральным государственным стандартом;
• ФОП ДО; ФАОП ДО
• Уставом ДОУ.

Содержание учебного графика включает в себя следующее: 
• Режим работы ДОУ
• Продолжительность учебного года
• Сроки проведения педагогической диагностики
• Праздничные дни
• Работа ДОУ в летний период

      Учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается 
приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, внесенные в учебный 
график ДОУ, согласовываются с руководителем и доводятся до всех участников 
образовательного процесса. 

Количество групп в ДОУ: 
В 2025-2026 г. функционирует 6 групп общеобразовательной направленности из них: 
1 – смешанная ранняя группа (1-2 г.) 
1- первая младшая группа (2-3 л) 
1 – вторая младшая (3-4 л.);  
1 – средняя (4-5 л.);  
1 – старшая (5-6 л.);  
1 - подготовительная к школе (6-7л.); 

Режим работы детского сада и групп: 

 - Режим работы детского сада: рабочая неделя состоит из 5 дней; выходные дни: суббота, 
воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством РФ.  
- Группы общеобразовательной направленности функционируют в режиме полного дня 
 (12 часового пребывания) с 6.30-18.30 

Продолжительность учебного года: 
Начало учебного года -1 сентября 2025 г. 

Окончание учебного года – 31 мая 2026 г. 

Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя 



Летний оздоровительный период: 
с 1 июня 2026 г. по 31 августа 2026 г. – образовательная деятельность с детьми в летний 
период осуществляется в форме совместной деятельности, самостоятельной деятельности, 
индивидуальной работы. 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
 4 ноября 2025 г. -День народного единства 
 1 - 9 января 2026 г. -Новогодние каникулы;  
 7 января 2026 г.- Рождество Христово 
 23 февраля 2026 г. -День защитника Отечества;  
8 марта 2026 г. -Международный женский 
день;  1 мая 2026 г. -Праздник Весны и Труда; 
 9 мая 2026 г. - День Победы;  
12 июня 2026 г. - День России;  
22 августа –День государственного флага РФ. 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 
условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима являются:  
− сон  
− прогулка  
− образовательная деятельность  
− игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность) 
 − прием пищи  
− личная гигиена 
При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной 
детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 
индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, 
обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 
деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 
насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 
детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 
чередовании с музыкальной и физической активностью. 



Образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 
(продолжительность занятий) 

Группы Продолжительность 
одного 

образовательного 
занятия 

Продолжительность 
суммарной 

образовательной 
нагрузки в течение 

дня 

Количество 
занятий в 
неделю 

Количество 
часов в 
неделю 

Ранний возраст 10 мин 20 мин 10 100 мин 
Младшая 15 мин 30 мин 10 150 мин 
Средняя 20 мин 40 мин 10 200 мин 
Старшая 25 мин 50 мин или 75 при 

организации 
1занятия после 
дневного сна 

11 275 мин 

Подготовительная 
к школе 

30 мин 90 мин 15 450 мин 

- Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчивается не позже 
17.00;  
- При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 
физкультминуток во время занятий, гимнастика для глаз, обеспечивается контроль за 
осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

    - Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

Система педагогической диагностики 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 
образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений 
детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 
реализуемыми образовательными программами МБДОУ № 63 «Малинка» г. Калуги. 

Объект 
педагогической 

диагностики 
(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Индивидуальные 
достижения 
детей по 
образовательным 
областям: 
«Социально-
коммуникативное 
развитие», 
«Познавательное 
развитие», 
«Речевое 
развитие», 
«Художественно-

-Наблюдение 
 -Анализ 
продуктов 
детской 
деятельности  
-задания, 
образовательные 
ситуации 

2 раза в год 2-3 недели сентябрь 
 май 



эстетическое 
развитие», 
«Физическое 
развитие». 
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